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Defiretemperamenter

- hvor kommer de fra

Er du et handlingens
menneske, eller er du
mere typen, der gerne vil
gere alle tilpas, eller
tager du blot tingene,
som de kommer, eller
hgrer du maske til typen,
der er lidt flyvsk og har
sveert ved at holde sig til
emnet? Lees her om de
fire yderpoler i den men-
neskelige sjeel/psyke: Kole-
riker, melankoliker, fleg-
matiker og sangviniker,
som Hans Peter Rasmus-
sen, Aalborg pa speenden-
de vis gjorde rede for pa
en SadlL-foredragsaften pa

Holstebro Centralsygehus.

Kender du en tromler - eller
én, der er let a sdre - eler én,
der halvsover, ndr der ska
besluttes - eller én, der sprin-
ger bort fra "den rede trad"?

Ja, sédan er vi jo sA forskelli-
ge. Men de fire temperamenter
e dleen dd a vor psyke. De
fire gadelige sider keamper om
magten i det enkelte menne-
ske og i ethvert socidt samvar
- ikke mindst der, hvor der
ska samarbejdes. Det blev
skildret mesterligt og seardeles
underholdende af Hans Peter
Rasmussen, som har vaet fri-
skolelagrer i 21 & oginden da
var udlaat pianist, og som
0gsa har arbejdet meget med
teater.

Ifdge Hans Peter Rasmussen
findes der ingen dansk littera-
tur om emnet. Det bygger pa
iagttagelser. Hvor kommer
temperamenterne fra? Der er
intet, der tyder pa, a de er
arvelige - dler kommer af
opdragel sen.

| den menneskelige gad/psyke
er der fire yderpoler:

- kolerikeren

- melankolikeren

- flegmatikeren

- sangvinikeren.

Vi rutscher dagen igennem fra
det ene hjarne til det andet.

Kolerikeren er handlingens
menneske. Ofte temmelig hgj-
rostet, eftersom alt, hvad han
sger, er rigtigt. Det er kolerike-
re, som besidder 90% &f ale
ledende dillinger. De har dtid
en plan. Kolerikeren er selv-
skreven som formand i enhver
bestyrelse. Faktisk skal der
helst vaere en koleriker i alle
bestyrelser. Kolerikeren har
hele tiden et billede &, hvad
der skal foregd

To kolerikere i et parforhold
er spandende! Men de trives
det ikke med nogen &f de
andre typer. Det gé& bare ikke.
Kolerikeren braser igennem at



som en 26 tons gummiged!
Bgarnene elsker den koleriske
laerer. Han kan styre dem. De
andre har ikke en chance. En
koleriker er dérlig til at laere af
egne erfaringer. Han ser sig
adrig tilbage, bekymrer sig
ikke. Han trives i kamp. Kan
virkelig treede pa folk, sére,
gere ondt. Kolerikeren kan ikke
troste. Kolerikeren formgiver sin
verden. En koleriker spiser sig
ud af bade sorger og glaeder.

Melankolikeren vil gerne
gere dle tilpas, gerne gare
andre glade. Melankolikeren er
angst for konfrontation. Han er
afhaengig &, at en anden
begynder en samtale. Melan-
kolikeren hgrer ikke med grer-
ne, men med hjertet. De harer
ikke, hvad man siger, og de er
altid imod noget nyt. Det ger
dem trygge. Man ved, hvad
man har - men ikke hvad man
fé&r. De tager altid sorgerne pa
forskud. Feler sig selv meget
realistiske. De er meget tro-
faste. Melankolikeren lever
meget i fortiden, teenker hele
tiden p&, hvordan det var i gér.
De husker ofte bedst de triste
ting. De kan slet ikke lide at
veere til grin, og de elsker at
bruge ord som "altid" og
"aldrig". De glaader sig aldrig
p& forhénd.

Melankolikeren kan veere
meget martyragtig. Han er
meget god til at blive ked af
det. Kun en koleriker kan gde-
laegge hans magt, ndr han er
martyr. Melankolikeren har en
enest&ende social evne. Mange
af dem reagerer ved ikke at
spise, hvad enten de er glade
eller kede af det. De vil gerne
"veare noget for andre menne-
sker", og de er gode til det. Der
skal helst vaere bade en
melankoliker og en koleriker i
enhver bestyrelse. Melankoli-

keren har altid brug for kon-
krete beviser.

Flegmatikeren blev illustreret
ved en kos liv - i skyggen af et
egetrag hvor den 18 og tyggede
drov.

Flegmatikeren accepterer
sine livsvilkér. Tager tingene,
som de kommer. De er eksper-
ter i at sige det rigtige pa det
rigtige tidspunkt. Kampen mod
flegmatikeren er tabt pa for-
h&nd! Flegmatikeren er tingfin-
der, samler alt muligt, som han
maske siden kunne f& brug for.

Flegmatikeren "skynder sig
indeni" - men ikke udenpa.
Hvor lang tid tager en 20 mi-
nutters opvask for en flegmati-
ker? Der kan laves mange eks-
perimenter med en opvask.
Flegmatikeren har meget brug
for tid til at bearbejde alle de
mange iagttagelser, de har pa
lager. Hvis de f&r lov til at veere
flegmatikere hele deres barn-
dom, kan de siden hen bruge
alle deres iagttagelser. De er
gode til at komme med |gs-
ningsforslag, hvor ale andre er
kert fast. De har en evne til p&
én eller anden made at trodse
al logik og komme med den
rigtige lgsning (som da Edison
opfandt den elektriske paere).

En ting, som virkelig kan f&
flegmatikeren op pa markerne,
er mad. Helst blid og behagelig
som fx en god kartoffelmos,
der rigtig er kadet for. Gode
kartofler, som saltes, inden de
koges og siden krydres godt.
Spises med ske. De nyder intet
varmt eller koldt. Alt skal veere
behageligt. Flegmatikeren har
det altid godt - er altid tilfreds.
Bliver méske mellemleder og
stiler ikke hgjere. De har stor
social styrke.

Sangvinikeren er for flyvsk til
nogensinde at blive leder. De

har svaert ved at holde sig til
emnet, f& hele tiden nye ideer.
De faler sig ofte mindreveer-
dige. De kan godt laere at ind-
ordne sig, men det fjerner ar-
bejdsglaeden.

Det sangvinske barn gider
ikke here, at man gere én ting
feardig ad gangen. De har be-
hov for at skifte mellem tinge-
ne, og de har behov for at vide,
at det er i orden, at de gar det.
Sangvinikeren er kendetegnet
ved sin humor, det lette, lyse
sind og latteren. Det er i gvrigt
dybt serigst at veere lattermild.

KORT OM DE FIRE

FORSKELLIGE TYPER:

« Kolerikeren filtrerer ale iagt-
tagelser - om han har brug
for dem.

* Melankolikeren gemmer alle
falelser.

« Flegmatikeren gemmer det
hele hulter til bulter.

« Hos sangvinikeren er det helt
vilkérligt, hvad der kommer
ind.

At lave om pa sit grundtempe-
rament er umuligt - men man
kan leere at leve med det. '

Morale: Vi mennesker er
forskellige og forventer at
blive behandlet derefter.

Pianisten, foredragsholderen,
instruktgren og forfatteren
Hans Peter Rasmussen havde
forsamlingen i sin hule hand
hele aftenen. Han var utrolig
underholdende og indrgmme-
de sluttelig selv at veere meget
sangvinsk - men han lever fint
med det.

Vi ser frem til foréret, hvor
Hans Peter Rasmussen skal
fortedle om pubertetshorn. Jeg
gleader mig allerede.



